İTÜ MİNİK DENİZCİLER ANAOKULU EKİM AYI BESLENME MENÜSÜ
	TARİH
	SABAH KAHVALTISI
	ÖĞLEN YEMEĞİ--      İKİNDİ

	30 EYLÜL
PAZARTESİ
	KAŞARLI TOST
YEŞİL ZEYTİN   HELVA
DOMATES---    SÜT
	YAYLA ÇORBASI
DEREOTLU KABAK YEMEĞİ
YOĞURT                           MEYVE

	1 EKİM
SALI
	BEYAZ PEYNİR
SİYAH ZEYTİN
BALLI EKMEK        SÜT
SALATALIK  
	TAVUK SOTE
ARPA ŞEHRİYE  PİLAVI 
AYRAN                     KURU YEMİŞ

	2 EKİM
ÇARŞAMBA
	KAŞAR PEYNİR-YEŞİL ZEYTİN
OMLET
MARUL YAPRAĞI  BİTKİ ÇAYI
	MERCİMEK ÇORBASI
SOSLU  MAKARNA
MEVSİM SALATA     LİMONLU KEK

	3 EKİM
PERŞEMBE
	SİMİT
BEYAZ PEYNİR---YEŞİL ZEYTİN
HELVA  
 SÜT
	PATATES YEMEĞİ
BULGUR PİLAVI             
SÖĞÜŞ                   TUZLU KURABİYE                                         

	4 EKİM
CUMA
	HAŞLANMIŞ YUMURTA
KAŞAR PEYNİR-SİYAH ZEYTİN REÇEL—SALATALIK   BİTKİ ÇAYI
	BEZELYELİ  KÖFTE
PİRİNÇ PİLAVI  
AYRAN                                MEYVE



	TARİH
	SABAH KAHVALTISI
	ÖĞLEN YEMEĞİ------İKİNDİ

	21 EKİM PAZARTESİ
	HAŞLANMIŞ YUMURTA
SİYAH ZEYTİN-KAŞAR PEYNİRİ
SALATALIK- BİTKİ ÇAYI
	SEBZE ÇORBASI
PEYNİRLİ DİLİM BÖREK                 
 KOMPOSTO                       MEYVE

	22 EKİM
 SALI
	REÇELLİ EKMEK
BEYAZ PEYNİR--YEŞİL ZEYTİN
MARUL----SÜT
	TAVUK 
PİRİNÇ PİLAVI     
MEVSİM SALATA          KURUYEMİŞ   

	23 EKİM ÇARŞAMBA
	YAĞDA YUMURTA 
KAŞAR PEYNİRİ
SİYAH ZEYTİN-    BİTKİ ÇAYI
	NOHUT
ARPA ŞEHRİYE PİLAVI                                             
KORNİŞON TURŞU   MOZAİK PASTA

	24 EKİM PERŞEMBE
	BEYAZ PEYNİR
YEŞİL ZEYTİN--TAHİN/PEKMEZ
POĞAÇA        SÜT
	EZOGELİN ÇORBA 
MANTI(YOĞURTLU)                                                               
 SALATA                  KALEM BÖREĞİ

	25 EKİM CUMA
	FIRINLANMIŞ KAŞARLI EKMEK
SİYAH ZEYTİN 
REÇEL-SALATALIK—BİTKİ ÇAYI
	PATATES/KÖFTE
BULGUR PİLAVI                            
AYRAN                                MEYVE                                          


	    TARİH
	SABAH KAHVALTISI
	ÖĞLEN YEMEĞİ--        -İKİNDİ

	7 EKİM PAZARTESİ
	YEŞİL ZEYTİN
LABNE  PEYNİR
HAŞLANMIŞ YUMURTA
MARUL YAPRAĞI    -BİTKİ ÇAYI
	DOMATES ÇORBASI
BİBER  DOLMASI
YOĞURT                          MEYVE                                               

	8 EKİM SALI
	TEREYAĞLI BALLI EKMEK
HAVUÇ DİLİMLERİ ---SİYAH ZEYTİN
KAŞAR PEYNİRİ -SÜT
	SOSLU FIRIN   BUT 
PİRİNÇ PİLAVI
KOMPOSTO               KURUYEMİŞ                    

	9 EKİM ÇARŞAMBA
	OMLET
YEŞİL ZEYTİN---BEYAZ PEYNİR
REÇELLİ EKMEK-  BİTKİ ÇAYI
	SALÇALI YARMA ÇORBASI
KIYMALI PATATES YEMEĞİ  
SÖĞÜŞ SALATA             İRMİK HELVA                                                   

	10 EKİM PERŞEMBE
	KAŞAR  PEYNİRİ
SİYAH ZEYTİN—
TAHİN-PEKMEZLİ EKMEK  
SALATALIK -----SÜT
	YOĞURT ÇORBASI
MAKARNA 
YEŞİLLİK SALATASI
                                 TUZLU KURABİYE        

	11 EKİM CUMA
	YUMURTALI KIZARMIŞ EKMEK 
YEŞİL ZEYTİN 
BEYAZ PEYNİR
HAVUÇ DİLİMLERİ    BİTKİ ÇAYI
	TARHANA ÇORBA
 BULGUR PİLAVI
TEPSİ KÖFTESİ                MEYVE












	TARİH
	SABAH KAHVALTISI
	ÖĞLEN YEMEĞİ-------İKİNDİ

	28 EKİM PAZARTESİ
	HAŞLANMIŞ YUMURTA-
KAŞAR PEYNİRİ
YEŞİL ZEYTİN
HELVA----MARUL—BİTKİ ÇAYI
	BROKOLİ ÇORBASI 
PATATESLİ DİLİM BÖREK  
YOĞURT                          MEYVE


	29 EKİM SALI
	SİYAH ZEYTİN-   BEYAZ PEYNİR—
BALLI EKMEK
CEVİZ----SÜT
	SOSLU TAVUK KANAT
ERİŞTE  PİLAVI                              
SALATA                        KURUYEMİŞ                

	30 EKİM ÇARŞAMBA
	OMLET
KAŞAR PEYNİR
YEŞİL ZEYTİN 
DOMATES SALATALIK    BİTKİ ÇAYI
	YAYLA ÇORBASI 
SPAGETTİ MAKARNA
MEVSİM SALATASI          SUPANGLE

	31 EKİM PERŞEMBE
	FIRINDA ELMA DİLİM PATATAES
SİYAH ZEYTİN---BEYAZ PEYNİR   HELVA---SÜT
	KURU FASÜLYE
BULGUR PİLAVI        TUZLU KURABİYE
AYRAN                                                       

	01 KASIM
CUMA
	SİMİT
YEŞİL ZEYTİN—BEYAZ PEYNİR
REÇEL--SALATALIK- BİTKİ ÇAYI
	SULU KÖFTE
PİRİNÇ PİLAVI            MEYVE
SÖĞÜŞ SALATA                            











NOT:Mevsim koşulları nedeniyle ,tedarik ve ulaşım problemleri vb.yaşanması durumunda menülerde değişiklik yapılabilir..



